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Studieplan:

Tankar och kanslor om klimatférandringar

Med utgangspunkt fran romanen Obekvamt
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"Det ar obekvamt men majligt att forandra sitt eget
beteende for att bidra till en battre varld, samtidigt som
det ar djupt manskligt att vilja fortsatta som forut.”

Denna studieplan &r framtagen i april 2026 av Maria Larsson, miljokonsult och forfattare.
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Inledning

Klimatfordndringarna héller pé att fordndra forutsittningarna for ekosystem och samhéllen.
Vi ménniskor maste bade mdta de fordndringar som sker och, helst, minska klimatpaverkan.
Det vécker olika sorters tankar och kénslor — oro, sorg, ridsla, hopp, styrka, skaparlust
etcetera.

Syftet med den hér studiecirkeln &r att du som deltagare ska bli starkt i hur du kan méta den
egna klimatoron och andras, hitta en trygghet i att vi ménniskor kan foréndras och kidnna dig
bekvdm med att prata om klimatfragan med vanner och kollegor. Romanen Obekvamt
anvénds som ett verktyg for utbyte av tankar och kénslor kopplat till klimatfragan.

Studiecirkelns upplagg

Studiecirkeln foreslés laggas upp i fem traffar om cirka 1,5-2 timmar vardera. Till traff 2-5
forvantas man ha last nagra kapitel 1 boken Obekvamt.

Traffarnas teman:

Uppvarmning

Att méta sin egen och andras klimatoro

Ansvar och beteendefordandring

Klimatord och framtidshorisonten

Hur ser det héllbara samhillet och vagen dit ut?

ANl e

Ni far forslag pd bade diskussionsfragor och 6vningar. Ni foreslas ocksa titta pa tva korta
filmer, som underlag for diskussion. Om ni inte dr s& manga kan man titta pa dem pa en
laptop, annars kan man behdva en projektor. Det gér ocksa att komma Overens om att titta pa
filmerna hemma i forvag,.

Négra av 0vningarna kan man gora antingen sittande eller stdende. Att gora dem stdendes ger
mer energi och gor det léttare att fa till bra diskussioner, men det ar inte alltid man har
mojlighet till det.

Kort cirkelledarhandledning

Det dr bra att utse en person som leder samtalet. Det behover inte vara samma person varje
traff.

Cirkelledarens uppgift &r att:

skapa trygghet och struktur
se till att alla kommer till tals

halla samtalet framéatriktat
e paminna om studiecirkeln som demokratisk form

Att leda svara samtal

e Undvik “rétt svar” — stéll foljdfrdgor

e Sammanfatta neutralt vid oenighet

e  Avbryt vid personangrepp, inte vid asiktsskillnader

e Paminn om samtalsregler vid behov

e Det ir okej att stanna i morker — men cirkeln ska inte sluta dar
e Uppmuntra olika former av engagemang
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Om samtalet fastnar

o Gatillbaka till diskussionsfrdgan

e  Stéll en mer overgripande fraga

e L4t deltagarna prata tvé och tva en stund

e Betona att folkbildning stérker formégan att delta, inte ger fardiga 16sningar

Att gdra en varderingsdvning

Vid ett par tillféllen foreslas ni gora en virderingsovning. Det &r ett utmérkt sétt att reflektera
tillsammans. Om ni har mgjlighet kan ni anvénda rummet for att ta stdllning till vad ni tycker
och ténker om olika fragor.

Grundregler for varderingsdvningar:

1. Det finns inget rétt eller fel, var och en fér tycka som den vill.

2. Fundera ndgon minut innan ni gér och stéller sig dar ni vill sta, eller tar stillning pa
nagot annat satt, utse nagon som far bestimma nar det dr dags.

3. [Ifragasitt inte varandras stéllningstaganden utan var nyfikna pa vad de andra tycker
och varfor ni tycker olika.

4. Nar alla har tagit stéllning kan de som vill berétta om eller kommentera sin
stdndpunkt.

I den hir studiecirkeln foreslas att ni gor virderingsdvningen “Linjen”, som gar ut pa att man
har en ténkt skala i rummet mellan tva olika ytterligheter. Ni ska stélla er pa skalan utifran
hur mycket ni haller med de olika ytterligheterna. Cirkelledaren eller ndgon annan laser upp
ett pastdende och visar var i rummet den tidnkta linjen gar och var ytterligheterna &r (Hdaller
med helt respektive Haller inte alls med).

Om ni inte vill eller har mdjlighet att anvéinda rummet for att ta stillning, gor dvningen
sittande. Lés upp ett pastdende och 14t alla reflektera i en minut over till vilken grad man
haller med. Héller med helt? Héller inte alls med? Négot mitt emellan? Diskutera!
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Traff 1, Uppvarmning
Syfte

e Lira kinna varandra
e Sitta spelregler for gruppen
e Ova pd att sitta ord pa klimatkinslor och viga prata om dem

Inledning

Presentera er for varandra med namn och en dold talang (vad ar ni bra pa som de andra
troligen inte vet om?).

Lat alla fundera en minut ver vad hen forvéntar sig att fa ut av studiecirkeln. Darefter
beréttar alla for varandra om sina forvéntningar.

Kom 6verens om vilka regler ni ska ha for era traffar. Hur ofta ska ni ses? Far man ta upp
telefonen under motet? Hur ska ni gora for att alla ska komma till tals? Ska ni ha fika? Finns
det annat som 4r viktigt for att ni i gruppen ska ma bra och ha en givande stund tillsammans?

Praktisk 6vning: Hur kénns klimatfragan?

Forberedelser: Se till att alla har nagot att skriva p4, antingen var sitt papper eller ett storre
gemensamt som alla kan se. En whiteboard gar alldeles utmérkt. Det behdvs ocksa pennor.
Se till att ni kan spela upp ljud (MP3-fil) sa att alla hor, till exempel fran en telefon.

Ovningen gar ut pa att ni ska lyssna pa ord och musik och finga upp eventuella kinslor som
vicks, forsoka formulera dem och skriva upp dem efterhand som de dyker upp. Alla ska vara
tysta under 6vningen. Kommentera inte vad som skrivs i det hér ldget.

Gor gidrna dvningen medan ni gar omkring i rummet.

Har hittar ni ljudfilen Ord som vdicker kdnslor: Studieplan: Tankar och kénslor om
klimatforandringar (https://resurssmartsamhalle.simplero.com/courses/126991-inspireras-
och-diskutera/lessons/2349492-studieplan-tankar-och-kanslor-om)

Nér musiken tystnar, sétt er tillsammans och titta pa de ord ni har skrivit upp. Reflektera
over dem och diskutera. Forslag till diskussionsfragor:

e Vad var det for kénslor som vécktes?

e Vilka ord véickte starkast kinslor?

o [ vilka klimatrelaterade situationer kénner ni de kénslor ni har skrivit upp?

e Vad kénns hoppfullt kopplat till klimatfragan?

e Finns det ytterligare kdnslor infor klimatfordndringarna, som ni har alltid eller frén
och till?

Varderingsdévning om synen pa framtiden
Se avsnittet Att gora en virderingsévning i borjan av det hiar kompendiet!

Vilj ett eller flera av foljande péastaenden:

1. En hallbar framtid &r roligare 4n en ohallbar framtid.
2. Jag kénner hopp infor framtiden.
3. Jag ké@nner mig inspirerad att bidra till en mer hallbar framtid.
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Traff 2, kapitel 1-19: Att mo6ta sin egen och andras klimatoro
Innan triffen, lis kapitel 1-19 i boken Obekvéamt.

Syfte

Syftet med traff 2 dr att reflektera dver och diskutera:

e Synen pa miljéengagerade personer.
e Den egna och andras klimatoro.
e Hur det ar att dndra beteende.

Inledning
Lat var och en sédga ett par (men inte mer!) meningar om sin lasupplevelse.

Fanns det ndgot ni tyckte sdrskilt mycket om i det ni har last? Eller nagot ni reagerade
sarskilt starkt pa, positivt eller negativt? Vad var det 1 sa fall? Varfor fick det er att kdnna
sa?

Teman med diskussionsfragor

Att vara tontig och negativ

I boken Obekvamt méter Patrik vid flera tillfallen personer som har ett storre
miljoengagemang dn han sjidlv och han reflekterar 6ver hur de ar. Hir &r tva situationer:

P& en workshop om den nya 6versiktsplanen lyfter kommunekologen och miljdstrategen
olika perspektiv pa varfor det inte vore bra att bygga ut staden norrut.

Det mdste vara trdkigt att alltid vara sd negativ, tinkte Patrik och forsokte dolja en suck.
Miljémdnniskorna hittade alltid problem med alla utvecklingsforslag.

Patrik star i kassan 1 mataffdaren.

Kvinnan fore honom i kassan hade kundvagnen full. Han konstaterade att hon hade massor
av flergangskassar med sig. Behovde inte kopa en enda. Det tyckte han skulle kdnnas snalt
pd ndgot sdtt, eller lite tontigt.

Forslag till diskussionsfragor:

e Tycker ni att miljéengagerade personer ar negativa och tontiga? Varfor eller varfor
inte?

e Har ni sjdlva métts av att folk ser negativt pa er pa grund av ert miljdengagemang?
Har det forekommit hot och hat? Hur kdnns det?

e Hur skulle ni vilja att miljéengagerade personer uppfattades?

e Vissa politiker sdger att klimatmalen ar orealistiska. Vi maste anpassa oss till
verkligheten, allt annat dr naivt. Forskaren Maria Wolrath Sdderberg resonerar: ”Ar
det realistiskt att justera malen efter politiska svérigheter — eller att justera politiken
efter verklighetens grinser? Kanske &r den verkliga realismens forsta steg att sluta
latsas att problemet forsvinner nir vi sénker ambitionerna.” Vad tycker ni?

e Hur kan man bemoéta negativa kommentarer om ens person som grundar sig i det
egna miljoengagemanget?
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Hur forhaller man sig till nyhetsrapporteringen?

I boken citeras FN:s generalsekreterare:

“Det kan vara for sent for att undvika flera katastrofala sd kallade tipping points, sdger
FN:s generalsekreterare. Vi har inte rdd att inte agera kraftfullt for att minska
klimatpaverkan. Klimatférdndringarna dr hér och nu, det kostar oss mdnskligt lidande,
forsdamrade produktionsmajligheter och stora kostnader redan idag och virre blir det i
framtiden.”

Forslag till diskussionsfragor:

e Hur reagerar ni sjélva pa den hér typen av nyheter? Vilka kénslor vicks?

e Vilket ansvar har massmedia for att lyfta klimatfragan? Gor de det pa ett bra sétt
idag?

e Hur ser balansen ut i massmedia mellan att skrimmas och inge hopp?

Framtidstro

I Ungdomsbarometern som redovisades i mars 2026 ser 31 procent av ungdomarna miljo-
och klimatfragor som en viktig samhéllsfraga, jamfort med 48 procent 2021. Samtidigt lyfts
miljo- och klimat fram starkast, ndr ungdomarna i fritext far ange vilka samhallsfragor som
oroar mest.

Enligt Ungdomsbarometern ér det endast tva av tio unga som ser ljust pd samhaéllets framtid.
Ar 2015 svarade mer dn dubbelt s& manga detsamma (40 procent). 43 procent ser mdrkt pa
samhillets framtid.

I ett lage dar samhéllsoptimismen &r 1ag tenderar engagemanget att forskjutas fran det
kollektiva till det personliga, vilket ligger i linje med en mangérig trend dér unga i storre
utstriackning fokuserar pa den egna tryggheten, ekonomin och mdjligheten att skapa stabilitet
i vardagen.

Ungdomsbarometern ser ett monster i att den upplevda mojligheten av att kunna paverka
samhillet fortsitter att minska. F& unga upplever att de har stora mojligheter att gora
skillnad, och gruppen som kénner att de kan paverka samhéllet har blivit betydligt mindre
over tid.

I boken Obekvéamt stannar Oskar hemma fran skolan och det visar sig s& sméningom att han
ar deprimerad och har klimaténgest. I kapitel 7 borjar Patrik inse att Oskar mar daligt.

— Du, prata med mig! Du mdste berdtta varfor du inte dr i skolan, du kan inte bara stanna
hemma utan anledning, det blir ogiltig franvaro.

Ett mummel hordes under kudden.

—Vad sa du?

— Vem bryr sig, sa Oskar lite hogre.

En plotslig iskyla rann som kallt vatten nerfor ryggraden och fick oron att ge vika for rddsla,
som snabbt slog éver i ilska.

— Vad dd vem bryr sig? Jag bryr mig! Och du borde bry dig vildigt mycket, det dr ditt liv det
handlar om.

— Vilket liv? friste Oskar och tog bort kudden. Kan inte du bara sticka, jag vill vara i fred!
Oskar krop ldingst in mot viggen och begravde ansiktet under kudden igen.
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Patrik har svart att forstad Oskar, men dottern Johanna forsoker forklara for honom (kapitel 9):

Han kéinner det som att virlden hadller pa att ga under. I det perspektivet blir skolan helt
meningslos — varfor utbilda sig om man inte har ndagon framtid?

Forslag till diskussionsfragor:

e Hur ser er egen erfarenhet ut av att mdta andras klimatangest?

e Finns det personer i er omgivning som ni vet eller tror 4r mycket oroliga for
klimatfoérandringarna? Om ja, brukar ni prata med den eller dem om det? Hur &r det i
sé fall?

e Vad skulle ni svara om ert barn frdgade er: ”Tror du att vi kommer att 16sa
klimatkrisen?”

e Hur lever man som forélder till ett barn som vill ta livet av sig?

Att dndra beteende

Patriks barn pressar honom att ta mer miljéhdnsyn, men han vill helst fortsitta som forut.
Han tycker inte att man kan stélla sa stora krav pa den enskilda ménniskan.

I kapitel 18 ser Oskar pé Patrik med besvikelse i blicken och séger:
— Sd du klarar av att tanka miljé ndr du viljer stolar, men sen ska du flyga pd din semester?
Forslag till diskussionsfragor:

e Vilka miljovénliga beteenden dr enkla respektive svéara?
e Ar det nigon som pushar er till att bli mer miljévinliga, eller ir det ni som pushar
andra? Hur kénns det?

Varderingsévning: Har du aktivt eller passivt hopp?

Om man bygger sitt hopp pé att teknikutvecklingen ska 16sa klimatfrgan, eller p4 att
klimatfragan inte &r sa farlig, finns det ingen storre anledning att engagera sig for att minska
sin egen eller andras klimatpaverkan — det 16ses ju dnda, av sig sjdlv. Man kan kalla det
passivt hopp, eftersom det dr passiviserande.

Motsatsen &r aktivt hopp — att se problemet i vitogat och vilja gora nagot at det. Forskaren
Maria Wolrath Soderberg skriver: ”Det hoppet kan driva oss att vilja och vaga gora allt vi
kan och att tillsammans ta oss ur en svar situation. Det kan beskrivas som motsatsen till
vanmakt och ar fyllt av den kraft som kommer av att man kavlar upp drmarna och bistert
hugger i.”

Gor en varderingsdvning enligt instruktionerna under avsnittet At géra en virderingsovning
i inledningen till det hdr kompendiet. Tank er en skala, med passivt hopp i ena dnden och
aktivt hopp i1 den andra. Var befinner ni er? Varfor? Hur kénns det? Var befinner sig era nédra
och kéra, eller era kollegor?
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Traff 3, Ansvar och beteendeférandring
Innan triffen, lids kapitel 20-36 i Obekvamt.

Syfte
Den hir triaffen syftar till att diskutera ansvar for klimatomstéllningen samt dka kunskap och
insikt om beteendefordndring.

Inledning
Lat var och en séga ett par (men inte mer!) meningar om sin ldsupplevelse.

Fanns det nagot ni tyckte sirskilt mycket om i det ni har last? Eller ndgot ni reagerade
sarskilt starkt pé, positivt eller negativt? Vad var det 1 sa fall? Varfor fick det er att kdnna
sa?

Teman med diskussionsfragor

Politikernas ansvar och mdjligheter

I boken Obekviamt tas pé flera stéllen upp vem som egentligen har ansvar for att 16sa
klimatfragan. Har foljer tre exempel:

1. Kapitel 20. Patrik och hans dotter Johanna pratar om varfér Oskar inte vill flyga. Johanna
sdger att Oskar tycker att ingen bryr sig, att ingen tar ansvar for vad de sjilva gor.

Patrik blev provocerad.

—Jag tycker att det dr fel att krdva av den enskilda mdnniskan att hon ska géra uppoffringar,
sa han. Klimatfragan behover l6sas mer pd systemnivd.

— Vad menar du?

— Samhdllsnivad. Lagstifining, skatter, naringslivsutveckling, teknikutveckling.

— Men sa bra pappa, dd dr du ju rdtt man for uppdraget! Du dr ju politiker, vad gér du for
att lésa klimatfragan?

— Alltsd jag tdnkte pd en hogre nivd, muttrade Patrik. Staten, EU, FN. Fast jag har faktiskt
sett till sd att vi fatt bdttre sopsortering i kommunhuset.

2. Kapitel 31. Pa samradsmotet om oversiktsplanen stéller Ylva, 18 ar, politikerna mot
vaggen.

— Ar naturen viktig eller inte? Nir ska miljofirigorna pa riktigt paverka stora beslut i
kommunen? Ar det inte dags for det nu? Vi ungdomar vill att ni tar vdr framtid pd allvar.
Nu! Inte sen, nu!

Patrik forsvarar sig:

— Samhiillsutveckling dr en komplex historia och vi mdste ta mdanga olika hénsyn, bdde
ekonomiska, miljomdssiga och sociala. Kommunens ekonomiska utveckling dr viktig for att
vi ska ha rdad att ta hand om vdr miljé.

3. Kapitel 34. Patriks vin Stefan r ocksa politiker, men mer miljoengagerad #n Patrik. Anda
driver han milj6fragorna véldigt forsiktigt. Varfor? undrar Patrik.
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— Vill du sitta kvar kan du inte vara for obekvdm, konstaterade Stefan och kliade sig i
nacken. Man fdr skynda langsamt. Det dr det som dr demokratins nackdel, folket mdste med
pd taget, annars blir du bortréstad. Det gdller att hitta en balans mellan diplomati och att
driva fordndring mer aktivt.

Forslag till diskussionsfragor:

o Titta pa texterna ovan. Om du vore en person i boken, vad skulle du dé vilja ha for
repliker i de olika situationerna, som svar pa eller kommentar till det som ségs, eller
frégor till personerna i scenerna.

o I boken Demokratin dor i hettan av journalisten Erika Bjerstrom tar hon upp att
ansvaret for klimatkrisen har flyttats fran system till individ. Vem gynnas av en
sédan forskjutning? Hur paverkar det kdnslor av makt eller vanmakt?

I kapitel 30 forsoker Kommunekologen Lovisa forklara for Patrik vad hon menar med att
hon tycker att kommunpolitikerna méste tdnka mer langsiktigt.

— Grejen dr att det hir med hoten mot naturvirdena och naturens robusthet dr pa riktigt.
Det dr inget vi kan vdlja att ta pd allvar eller inte, forr eller senare mdste vi ta tag i det, och
Ju ldngre vi ldter det gd at fel hdll desto storre blir problemen och desto mer kommer dven vi
mdnniskor att drabbas. Det verkar som att ni beslutsfattare tror att vi viljer mellan att "ha
det som nu” och “hdllbar utveckling”, men sd dr det ju inte. Vi viljer mellan en hallbar
vdrld och en massa, stora problem, med instabilt klimat, med allt var det innebdr, utarmad
biologisk mangfald, forlust av den biologiska produktionsformdgan, forsimrade
forutsdttningar for jordbruk, utfiskade hav och sa vidare. Varje litet beslut kanske inte spelar
sd stor roll, men man undrar ibland hur ert langsiktiga mal ser ut.

Lovisas funderingar knyter an till filmen 2040 ser vérlden inte ut som nu,
https://youtu.be/Dqzsz48DGbY, 6.50 min lang. Se filmen tillsammans!

Forslag till diskussionsfragor:

e Vad édr era spontana reaktioner pa filmen — vad tdnker och kdnner ni?

e Vad ténker ni om politikernas ansvar — hur l&ngt in i framtiden striacker sig en
kommunpolitikers ansvar? Ar det skillnad for en riksdagspolitiker?

e Vad tror ni kommer att vara det mest positiva med att stilla om till ett hallbart
samhalle?

e Vad tror ni kommer att vara jobbigast?

e Vad har ni for rad till politiker kring hur de ska lyfta det positiva utan att ducka for
det jobbiga?

e Vilka frdgor skulle du vilja stélla till makthavarna om hur de arbetar for en hallbar
framtid?

Praktisk 6vning om beteendeférandring
Forberedelser: Ni behover ett stort papper eller en whiteboard och pennor.
Att vilja att aka tag istéllet for att flyga, att sopsortera och att laga mer vegetarisk mat ar

exempel pa klimatsmarta beteenden som tas upp i boken Obekvdmt. Om man inte &r van kan
det ta emot att dndra beteende.
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Brainstorma kring fragan Vilka beteenden &r létta eller svéra att dndra s att de blir mer
klimatsmarta?”. Skriv upp dem pa ett papper eller en whiteboard under rubrikerna Latt
respektive Svért.

Forslag till diskussionsfragor:

e Arni dverens om vad som ir Litt respektive svart?
e Vad ar det som gor att det ar létt eller svart?

For att lyckas dndra beteende ar det, lite forenklat, tre ingredienser som behdvs: Man maéste
vilja, alltsd pa ndgot sitt vara motiverad till att fordndras. Man behover veta en del om
varfor man ska fordndras, om den aktivitet som ska fordndras med mera. Man behover ocksa
kunna, alltsa ha en praktisk och ekonomisk mojlighet att dstadkomma foérédndringen.

Titta pé er lista 6ver beteenden som ar svara att fordndra och vilj ett som ni alla tycker ar
svart. Forslag till diskussionsfragor:

e Vad skulle fa er att gora fordndringen? Utga ifran Vilja, Veta, Kunna — &r det viljan
som saknas, behover ni veta mer, eller skulle det behdva vara enklare eller billigare
att gora “rtt”?

e Vad skulle 6ka respektive minska viljan att gora fordndringen?

e  Hur skulle det kinnas att gora férdndringen? Vad skulle era vanner och
arbetskamrater tycka?

Lite senare i boken (kapitel 40) sdger Patriks kompis Stefan:

Det dr inte sa ldtt att bete sig rdtt i ett samhdlle ddir normer och strukturer sdger ndagot
annat. Vi lever i ett konsumtionssamhdlle, ddir normen dr att vi ska flyga pd semester och
shoppa loss pa Black Friday.

Det &r svart for en enskild individ att &ndra konsumtionsnormer. Konsumtion &r langt
mycket mer &n att tillfredsstédlla behov. Vi anvénder konsumtion for att signalera tillhorighet
till en viss samhaéllsgrupp och vilka sociala normer vi har.

Forslag till diskussionsfragor:

e Vad vill vi absolut dga och vad kan vi dela med andra?

e Hur kan vart behov av att vara som alla andra tillfredsstillas pé ett héllbart sétt?
Betyder det att ”alla andra” ocks& maste konsumera hallbart?

e Vad tycker jag om de beteendeforindringar som jag har gjort? Vad vann jag, vad
forlorade jag?

e Hur kan man hantera konflikten mellan viljan att gora gott kontra viljan att
konsumera?
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Traff 4, Klimatord och framtidshorisonten
Innan triffen, lis kapitel 37-59 i boken Obekvamt.

Syfte
Syftet med traff 4 &r att:

e Fordjupa diskussionen kring virdeladdade ord.
e Reflektera over hur langt borta framtiden ar.
e Reflektera 6ver ménniskans resursanvindning.

Inledning
Lat var och en sédga ett par (men inte mer!) meningar om sin lasupplevelse.

Fanns det ndgot ni tyckte sdrskilt mycket om i det ni har last? Eller nagot ni reagerade
sarskilt starkt pa, positivt eller negativt? Vad var det 1 sa fall? Varfor fick det er att kdnna
sa?

Teman med diskussionsfragor

Ar du en klimatanarkist?

I Patriks diskussioner med vidnnen Stefan och med sina kollegor i kommunhuset anviands ord
som kan vara virdeladdade. Diskutera nedanstaende ord — vad vicker de for kinslor, hur
anvinds de, vilka synonymer finns och ér de likvardiga? Vilka ord anvénder ni sjélva? Finns
det fler viardeladdade ord kring klimatfragan?

o Klimatkris

e  Alarmist

e Klimatanarkist
e Klimataktivist

Fler fragor:

e Skulle ni vilja vara mer eller mindre aktiva &n ni &r nu i frdgor om hallbar
utveckling? Varfor? Om ni vill vara mer aktiva, vad ar det som hindrar er?

e Var gar er egen grans for vad ni dr beredda att géra? Civil olydnad?

e Vad skulle era kollegor tycka om ni borjade prata mer om miljéfragor pa era
arbetsplatser? Hur skulle det kinnas for er?

Hur langt bort ar framtiden?
Patrik reflekterar 6ver tid i kapitel 45:

Han sjdlv skulle vara ndstan sjuttio dr 2045, det var ju ganska troligt att han levde dd, for
att inte tala om Johanna och Oskar, de skulle vara runt fyrtio. Och deras barn, hans
barnbarn, de var kanske tondaringar mot slutet av 2040-talet.

Plétsligt kom framtiden sd ndra. Klimatfordndringarna var redan hér, det hade forskarna
konstaterat, och ju lingre det drojde innan klimatutslippen minskade drastiskt, desto stérre
skulle konsekvenserna bli. Och konsekvenserna skulle drabba honom sjélv, hans barn och
hans barnbarn. Vad skulle hans egen historia bli de ndrmsta tjiugo dren? Vad skulle han
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kunna berdtta for sina barnbarn om vad han gjort och inte gjort for att bidra till en hallbar
utveckling?

Forslag till diskussionsfragor:

e Vem kénner du som troligen lever ar 2045, nér Sverige har som mal att vara
klimatneutralt?
e Hur langt in i framtiden paverkar du?

Hur manga jordklot kan vi anvanda?
Olivia, som dr miljostrateg i Eketofta kommun, pratar i kapitel 46 om att vi 6veranvinder

jordens resurser.

— Globalt sett anvinder vi mdnniskor resurser som om vi hade 1,7 jordklot. Det skapar
miljoproblem, sociala problem och i forlingningen dven ekonomiska problem. Vi slosar med
Jjordens resurser.

Titta pé filmen ”Hur manga jordklot kan vi anvénda?” https://youtu.be/ypFhKZ5xFTQ, 4.57
min lang.

Forslag till diskussionsfragor:

e Vad dr era spontana reaktioner pé filmen — vad ténker och kidnner ni?

e Invéanarna i Luxemburg anviander mer dn dubbelt s mycket resurser som vi i
Sverige, medan mexikanarna anvénder cirka hilften av vad vi svenskar anvander.
Invanarna i Quatar, som har hdgst konsumtion per invanare, anvander cirka 22
ganger mer resurser in de linder som anvinder minst, per capita. Ar det rimligt att
vissa lédnder eller vissa personer anvénder mer resurser édn andra? Varfor/varfor inte?

e  Skulle vi kunna minska var resursanvéndning och dnda leva ett gott liv? Vad skulle
vara latt respektive svart?

Bonusfraga
Vad skulle du séga till ditt kommunalrdd om du blev inbjuden pa fika?
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Traff 5, Hur ser det hallbara samhallet och vagen dit ut?

Innan traffen, lds resten av boken Obekvamt.

Syfte

Syftet med den sista tréffen &r att:

e Reflektera 6ver vad vi vinner och forlorar pa en héllbar utveckling.

e Synliggora och diskutera vilka ord som kan och bor anvédndas for att beskriva hur en
hallbar utveckling ser ut, och vigen dit.

e Summera tankar, insikter och upplevelser fran studiecirkeln och ldsningen av boken
Obekvéamt.

Inledning

Lat var och en sédga ett par (men inte mer!) meningar om sin lasupplevelse.

Fanns det ndgot ni tyckte sdrskilt mycket om i det ni har ldst? Eller nagot ni reagerade
sarskilt starkt pa, positivt eller negativt? Vad var det 1 sa fall? Varfor fick det er att kdnna
sa?

Teman med diskussionsfragor

Ekonomi, miljé och manniska

Det pratas allt mer om att det ekonomiska systemet behover stillas om for att vi ska né en
hallbar utveckling. I boken Obekvamt lyfts det pa olika stillen. Patrik reflekterar om
hallbarhet som en forutsittning for konkurrenskraft och vem som egentligen skulle vara
vinnare och forlorare om samhillet stillde om till en mer héllbar utveckling.

I kapitel 60 laser Johanna i sin ldrobok och berittar for Patrik:

... ndr det dr stor ojdmlikhet i samhdllet sd minskar tilliten och det blir 6kad polarisering.
Da minskar viljan att gd med pa lagstiftning som dr for det allmdnnas bdsta, som till
exempel lagstifining som behévs for en hdllbar utveckling. De som har det samst stdllt
kommer att protestera mot fordndringar som upplevs som ordttvisa. I ett mer jamlikt
sambhdille dr det ldttare att fd igenom politik som dr bra for alla.

Forslag till diskussionsfragor:

e Vad vinner vi som personer pa en hallbar utveckling, kortsiktigt och langsiktigt?

e Vad forlorar vi, kortsiktigt och langsiktigt? Hur kénns det?

o Kan okad jamlikhet gora det ldttare att fa medborgarna att ga med pa forandringar
som behovs for att na en hallbar utveckling?

Praktisk 6vning: Vagen till hallbarhet
Forberedelser: Ni behover penna och papper, helst ett stort papper ocksa eller en whiteboard.

Pé partiets framtidskonferens hamnar Patrik pé ett seminarium om framtidsbilder i kapitel
63. Foreldsaren inleder:

— Hur kul ldter det att vi ska sluta flyga, minska kottdtandet och begrdinsa konsumtionen?
Vilken bild ger det av framtiden? Sluta, minska, begrdnsa, det dr ord som inte skapar energi
och de dr inte sdrskilt lockande. De sdger heller ingenting om hur alternativet till det
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samhdille vi har idag skulle kunna se ut. Om bilderna av det hdllbara samhdllet dr vaga,
skrdmmande och trdkiga dr det svart att hitta en drivkraft for att skapa fordndring. Ddrfor
dr det viktigt att beskriva positiva framtidsbilder som skapar lust och engagemang.

Gor de tva Ovningarna som Patrik féar delta i pa seminariet:

1. Vad gor livet virt att leva? Ha en brainstorm och skriv upp allt ni kommer pé pa ett
papper eller en whiteboard. Efter ndgon minut, titta pa det ni har skrivit upp och
diskutera — skulle detta kunna finnas i ett hallbart samhalle?

2. Anvind din fantasi for att gora en tidsresa, till det hallbara, resurssmarta samhallet.
Latsas att du befinner sig i ar 2053 och skriv ner din egen berittelse om nadgot som hade
fordndrats i ditt liv de senaste trettio aren. Beskriv en pryl som har férsvunnit, en vana
som du har dndrat eller en samhéllsforandring. Hur gick det till? Hur paverkade det dig?
Beritta sé levande och detaljerat du kan. Bryt efter 10-15 minuter och léds upp det ni har
skrivit for varandra. Vilka kénslor vicks nér ni lyssnar pa varandras beréttelser? Hur var
det att skriva din egen berittelse?

Forslag till diskussionsfragor:

e Vilka ord anvinder ni for att beskriva det hallbara samhéllet?

e Vilka ord anvinds i massmedia och av olika politiska partier?

e Om tjugo ar, ndr Sverige har natt nettonollutslapp av vixthusgaser, och ni sitter och
pratar med ert barn eller barnbarn om hur det var nér véirlden stéllde om till ett
hallbart samhille, vad tror ni att ni d& berdttar om er egen upplevelse av
omstéllningen?

o Patrik funderar: Hur ska vi fa med oss mdnniskorna, viljarna, pd omstdllningen till
en hallbar utveckling? Vad skulle du vilja ge honom for rad?

Slutdliskussion
Forsok summera for er sjélva och varandra hur ni har upplevt den hér studiecirkeln.
Forslag till diskussionsfragor:

e Har boken och diskussionerna lett till négra nya insikter eller tankar? Vilka i sé fall?
e Har dina kénslor infor klimatfragan fordndrats med den hér studiecirkeln?

e Vad har du tyckt om att prata miljéfragor utifrén en skonlitterdr bok?

e Vilka forum har du att prata miljéfragor i framover?
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