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Kära läsare av boken Obekvämt! 

Tack för att du har läst min bok! Jag hoppas att du hade behållning av den och att det 

har väckts tankar och känslor hos dig under läsningens gång. Det är min förhoppning 

att du har möjlighet att diskutera boken med andra, till exempel i en bokcirkel. Här 

nedan finns förslag på frågor som ni kan utgå ifrån. Lycka till! 

 

Inledning 

Låt var och en säga ett par (men inte mer!) meningar om sin läsupplevelse. 

Läsupplevelse och handling 

Vad handlar boken om? Försök att sammanfatta kärnpunkten med egna ord. Tycker 

ni likadant? Testa att sammanfatta boken ni läst för er själva och jämför era 

upplevelser.  

Fanns det något ni tyckte särskilt mycket om i boken? Eller något ni reagerade 

särskilt starkt på, positivt eller negativt? Vad var det i så fall? Varför fick det er att 

känna så?  

Bjöd boken på några överraskningar eller något oväntat? Vad? Hur fick det er att 

känna?  

Har boken lett några nya insikter eller tankar?   
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Fördjupning om bokens tema 

Hur känner ni själva inför klimatförändringarna? Var det lätt eller svårt att identifiera 

sig med Oskars klimatångest? 

Finns det personer i er omgivning som ni vet eller tror är mycket oroliga för 

klimatförändringarna? Om ja, brukar ni prata med den eller dem om det? Hur är det 

i så fall? 

I vilka situationer känner ni er obekväma, kopplat till miljöfrågor? 

Vad tycker ni är lätt eller svårt att ändra beteende för miljöns skull? 

Vad skulle era kollegor tycka om ni började prata mer om miljöfrågor på era 

arbetsplatser? Hur skulle det kännas för er? 

Vad skulle ni svara om ert barn frågade er: ”Tror du att vi kommer att lösa 

klimatkrisen?” 

Om tjugo år, när Sverige har nått nettonollutsläpp av växthusgaser, och ni sitter och 

pratar med ert barn eller barnbarn om hur det var när världen ställde om till ett 

hållbart samhälle, vad tror ni att ni då berättar om er egen upplevelse av 

omställningen? 

Avslutning 

Skulle ni rekommendera boken till någon annan? Varför/varför inte?   

Gör en likadan runda laget runt som ni gjorde i början av samtalet. Jämför. Hur 

känner ni inför boken nu? Har något av vad de andra sagt fått er att se berättelsen på 

ett annorlunda satt än tidigare?  
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